
CURSO DE RIESGOS Y
MEDIDAS PREVENTIVAS
EN ESPACIOS
CONFINADOS.

Modalidad Online
Precio/Alumno:  33€

Certificado acreditativo
Por un servicio de
prevención acreditado

Duración del curso
4 horas



An annual report is a comprehensive report on a

company's activities throughout the preceding year.

Annual reports are intended to give shareholders

and other interested people information about the

company's activities and financial performance.

They may be considered as grey literature. Most

jurisdictions require companies to prepare and

disclose annual reports, and many require.
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MÓDULO 1 – MARCO NORMATIVO, CONCEPTO Y TIPOLOGÍAS

DE ESPACIOS CONFINADOS

Normativa española y europea aplicable (LPRL, RDs, UNE-EN).

Definición oficial de espacio confinado y criterios de

identificación.

Tipologías: abiertos, cerrados con acceso limitado, semi-

confinados.

Principales tareas de entrada (limpieza, inspección, rescate).

MÓDULO 2 – RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS

Atmósferas peligrosas: déficit O₂, tóxicos, vapores inflamables.

Riesgos físicos y mecánicos (caídas, atrapamientos, ruido).

Factores organizativos: aislamiento y comunicación deficiente.

Alta siniestralidad y necesidad de prevención integral.

MÓDULO 3 – PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

Preparación previa: limpieza, ventilación, consignación de

energías.

Medición inicial y continua de la atmósfera; elección de EPI.

Comunicación y vigilancia permanente desde el exterior.

Verificación final y cierre seguro del recinto.

MÓDULO 4 – PERMISO DE ENTRADA: PROCEDIMIENTO

INTEGRAL

Documento obligatorio con datos del recinto y del personal.

Enumeración de riesgos y medidas preventivas exigidas.

Firmas, validez temporal y archivo para trazabilidad.

Criterios para exigir permiso según nivel de riesgo.
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MÓDULO 5 – EVALUACIÓN PREVIA Y MEDICIÓN DE LA

ATMÓSFERA

Selección y calibración de detectores multigas y explosímetros.

Umbrales de seguridad: O₂, % LIE y concentraciones tóxicas.

Frecuencia de medición: inicial, periódica y continua.

Actuaciones ante lecturas fuera de rango (ventilación,

evacuación).

MÓDULO 6 – MEDIDAS PREVENTIVAS

Jerarquía de controles

Ventilación forzada, bloqueo/etiquetado y señalización

permanente.

Selección de EPI certificados (arnés, ERA, línea de aire).

Coordinación de actividades y límites de exposición.

MÓDULO 7 – RESCATE Y MANEJO DE EMERGENCIAS

Plan de rescate específico previo a cada entrada.

Roles: vigilante, rescatadores y primeros auxilios.

Equipos: trípode, winche, línea de vida, ERA de rescate.

Simulacros periódicos para reducir tiempos de respuesta.

MÓDULO 8 – BUENAS PRÁCTICAS Y CULTURA PREVENTIVA

Formación y sensibilización continua de todo el personal.

Identificación y señalización permanente de recintos.

Derecho a parar el trabajo y comunicación abierta de riesgos.

Revisión de incidentes y mejora continua de procedimientos.

CONTENIDOS


