TELETRABAJO
Y
PREVENCION
DE RIESGOS
LABORALES

@ Modalidad Online

2 horas
10€/alumno

A
% Certificado acreditativo

Por un servicio de
prevencion acreditado




CONTENIDOS

Unidad 1. Pantallas de visualizacion de datos
Unidad 2. La mesa de trabajo

Unidad 3. La pantalla del ordenador

Unidad 4. La silla de trabajo

Unidad 5. El teclado y el ratdén

Unidad 6. El movil y la tablet

Unidad 7. Estiramientos

Unidad 8. Entorno de trabajo, iluminaciony
ambiente de trabajo

Unidad 9. Ruido, temperatura y calidad del
aire

Grabaciones

Unidad 10. lluminacion en oficinas

Auto-evaluacion

Unidad 11. Definicion del estrés C()mplement()s
Unidad 12. Consecuencias del estrés 0
Unidad 13. Estrategias de afrontamiento educathOS
cognitivas Tutorizacion

Unidad 14. Estrategias de afrontamiento
emocionales

Unidad 15. Técnicas de relajacion

Unidad 16. Técnicas de respiracion

MAS INFORMACION

; German Canavate Buchon

gcanavate@otp.es




