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INTRODUCCION

Bienvenido/a al curso basico de PRL

Valoramos y reconocemos el esfuerzo que suponen los estudios a distancia, por lo
que tratamos de hacer la experiencia on-line lo mas intuitiva y sencilla posible.

La presente guia esta disenada para acompanarte y orientarte sobre los contenidos e
instrucciones que deberas desarrollar durante el curso virtual.

Lee atentamente las pautas y orientaciones de la Guia y, para cualquier inquietud y/o
orientaciéon sobre el desarrollo del curso, comunicate con el tutor o tutora del
campus, a través del sistema de mensajeria interna.

CONTENIDOS DEL CURSO

Curso dirigido a aquellas personas que tienen que responsabilizarse de la Prevencion
de Riesgos en pequenas empresas, o tienen que colaborar como Técnicos de Nivel
Basico con los Servicios de Prevencidn.

Este Curso tiene como objetivo principal capacitar al alumno para el desempeno de
las funciones del nivel basico de Prevencion de Riesgos Laborales de 50 horas en su
sector.

Se dan a conocer los derechos y deberes de los trabajadores y empresarios en
materia preventiva, asi como la reglamentacidon basica aplicable en los respectivos
puestos de trabajo
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CONTENIDOS DEL CURSO

Mdédulo 1. Conceptos basicos sobre seguridad y
salud en el trabajo

Mdédulo 2. Riesgos generales y su prevencion
Mdédulo 3. Riesgos especificos y su prevencion en el
sector

Mdédulo 4. Elementos basicos de gestion de la
prevencion de riesgos

e Moédulo 5. Primeros auxilios

e Médulo 6. Igualdad, violencia y acoso laboral
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LAS ACTIVIDADES

El curso es totalmente virtual. Todas las actividades se pueden desarrollan en
cualquier horario, desde cualquier ordenador con acceso a Internet, desde
cualquier lugar.

TIEMPO ASIGNADO

Las actividades y contenidos estan disenadas para que se desarrollen en
aproximadamente 50 horas, por lo que sugerimos hacer una planificacion
personal para cumplir con los objetivos del curso.

MATERIALES DIDACTICOS

El desarrollo del temario se realizara mediante video-clases de los/as
profesores/as y presentaciones. Adicionalmente, el alumnado tendra a su
disposicion material complementario y bibliografia por si quiere ampliar sus
conocimientos.

LOS MEDIOS

El curso se desarrollara utilizando los mdédulos de la plataforma moodle,
permitiéndo una comunicacion virtual permanente a través de:

e Foro General del Aula, que permite el intercambio asincronico del grupo
sobre un tema compartido.

e Novedades del Docente, para las comunicaciones realizadas por el
profesorado.
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EVALUACION DEL CURSO

Al final de cada uno de los modulos se realizaran
cuestionarios de autoevaluacion que seran de obligado
cumplimiento para poder pasar al siguiente modulo.

El alumnado dispondra unicamente de intentos ilimitados
para resolver cada cuestionario, con tiempo ilimitado. Se
escogera el intento con mayor puntuacion.

Al final del curso se realizara un examen final, de obligado
cumplimiento, con los contenidos de todos los mddulos.

Se requerira de una puntuacion minima de al menos un 5
en los cuestionarios para poder hacer media. Se considerara
superado el curso cuando se obtenga una nota media igual
o superior a 5.

La superacion del curso supondra la obtencién de un
certificado acreditativo de superacion y aprovechamiento
del curso.
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DEDICACION ESTIMADA AL CURSO

DURACION TOTAL POR RECURSO

DURACION REALES DEDICACION ESTIMADA -

Video 452 2 Min. 678 min. (1,5 x min. de video)
Material pdf obligatorio 253 Pag. 1.265 min. (5 min. x pagina)
Mensajes docentes 6 Mens. 30 min. (5 min. X mensaje)
Material pdf extra 563 Pag. 1.408 min. (2,5 min. x pagina) _ DEDICACION ESTIMADA _
Examen 92 Preg. 184 min. (2 min. x pregunta) 594 h
Enfregables 0 Pag. 0 min. (10 min. x pag ) L
Total 3.564,8 Min,,
DURACION :
RECURSOS TIPO DE RECURSO {hh:mm:ss) | DEE;?::&“
[~ [~ ] M ric. Hu B
Guia de uso Video 0:08:30 HM:S 12,75 Min.
Bienvenido al curso Material pdf obligatorio 1 Pag. 5,00 Min
Foro novedades del docente Mensajes docentes 6 Mens. 30,00 Min.
Recursos adicionales Matenal pdf extra Guia didactica 4 Pag. 10,00 Min
|Hbduln 1 SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Recursos adicionales Video Riesgos profesionales 0:05:40 HM S 8,50 Min
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2,00 Min.
Recursos adicionales Video Danos derivados 0:09:30 HM:S 14,25 Min
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2,00 Min.
Recursos adicionales Video Marco normaiivo parte 1 0:09:15 HM.S 13,88 Min
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2,00 Min.
Recursos adicionales Video Marco nermalive parte 2 0:09:30 HM:S 14,25 Min
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2,00 Min.
Recursos adicionales Video Marco normalivo parte 3 0:08:30 HMS 12,75 Min
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2,00 Min.
Recursos adicionales Video Marco normalivo parte 4 0:10:30 HM.S 15,75 Min
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2,00 Min.
Recursos adicionales Material pdf obligatorio  Seguridad salud 24 Pag. 120,00 Min
Recursos adicionales Matenal pdf extra Ley 311995 40 Pag. 100,00 Min,
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 10 Preg. 20,00 Min
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DEDICACION ESTIMADA AL CURSO

Médulo 2 RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

Recursos adicionales Video Seguridad en el rabajo 0:05:10 H:M:S 7,75 Min.
Recursos adicionales Video Caidas en altura (azoteas + escaleras) 0,02:00 HM:S 3,00 Min.
Recursos adicionales Video Riesgfo eléctrico + 5 reglas de oro 0:37:00 HM:S 55,50 Min.
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg 2,00 Min.
Recursos adicionales Video Riesgos ligados 0.07:10 HM:S 10,75 Min.
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg 2,00 Min.
Recursos adicionales Video Ergonomia 0:.05:20 HM:S 8,00 Min.
Recursos adicionales Video Trastornos misculo-esqueléticos 1.57:30 HMS 176,25 Min.
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2.00 Min.
Recursos adicionales Video Riesgos psicosociales 01110 HMS 16,75 Min.
Recursos adicionales Video Geslion de los riesgos psicosociales 0:04:50 HM:S 7.25 Min.
Recursos adicionales Video Bienestar emocional 0:02:00 HM:S 3,00 Min.
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2,00 Min.
Recursos adicionales Video Proteccion colectiva 0:04:25 HM:S 6,63 Min.
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2,00 Min.
Recursos adicionales Video Proteccion individual 0:14:45 HM:S 22,13 Min.
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2,00 Min.
Recursos adicionales Video Nociones basicas emergencias 00841 HM:S 13,02 Min.
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2,00 Min.
Recursos adicionales Video Incendios 00346 HM:S 5,65 Min.
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2,00 Min.
Recursos adicionales Video Evacuacién 0:02:58 HM:S 445 Min.
Recursos adicionales Video Simulacro de The Office 0:04:23 HM:S 6,57 Min.
Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 1 Preg. 2.00 Min.
Recursos adicionales Video Canirol de salud 0:06:59 HM:S 10,47 Min.
Recursos adicionales Video Higiene del suefio 0:02:01 HM:S 3,03 Min.
Recursos adicionales Video Cuidado de la voz 0:01:36 HM:S 2,40 Min.
Recursos adicionales Material pdf obligatoric  Riesgos generales y 5u prevencion 95 Pag. 475,00 Min.
Recursos adicionales Material pdf exira EPls+Proteccion colectiva+Evacuacion 65 Pég. 162,50 Min.

Autoevaluacion Examen Autoevaluacion 10 Preg. 20,00 Min.
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DEDICACION ESTIMADA AL CURSO

Médulo 3

Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Autoevaluacion

Médulo 4

Recursos adicionales
Autoevaluacion
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Autoevaluacion
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Autoevaluacion

Video

Matenial pdf obligatorio
Video

Video

Video

Video

Video

Video

Video

Video

Video

Video

Matenal pdf obligatorio
Examen

Video

Examen

Video

Video

Video

Examen

Video

Video

Material pdf obligatorio
Material pdi extra
Examen

RIESGOS ESPECIFICOS

Jardineria

Elementos basicos de gestion de la prevencidn
Oficinas

Condiciones ambientales en oficinas
Elementos del puesto de trabajo

Riesgos generales en las oficinas y despachos
Lamesa

[luminacian

La pantalla

La silla

El teclado y el ratén

Fatiga ocular

Riesgos generales y su prevencidn
Autoevaluacion

0:07:48 HM:S
35 Pag.
0:04:39 HM:S
0:11:00 HM:S
0:10:57 HM:S
0:10:34 HM:S
0:00:47 HM:S
0:00:52 HM:S
0:01:14 HM:S
0:02:02 HM:S
0:01:00 H:M:S
0:01:46 HM.S
28 Pag.
10 Preg.

ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION

Organismas plblicos

Autoevaluacion

Organizacién en el rabajo

Integracién PRL en Obras Conslruccidn
Prevencion 10.

Autoevaluacion

Documeniacién

Coordinacion Activ. Empresariales
Elementos basicos de geslion de la prevencidn
Gestidn de la prevencion y documentacidn
Autoevaluacion

0:10:34 HM:S
1 Preg.
0:09:50 H-M:S
0:04:54 HM:S
0:02:40 HM:S
1 Preg.
0:08:31 HM:S
0:0251 HM:S
30 Pag.
47 Pag.
10 Preg.

11,70 Min.
175,00 Min
6,98 Min.
16,50 Min
16,43 Min.
15,85 Min
1,17 Min.
1,30 Min
1,85 Min.
3,05 Min
1,50 Min.
2,65 Min
140,00 Min.
20,00 Min.

15,85 Min_
2,00 Min_
14,75 Min.
7,35 Min_
4,00 Min.
2,00 Min_
12,78 Min.
4,28 Min.
150,00 Min.
117,50 Min.
20,00 Min.




Médulo 5

Recursos adicionales
Autoevaluacion
Recursos adicionales
Autoevaluacion
Recursos adicionales
Autoevaluacion
Recursos adicionales
Autoevaluacion
Recursos adicionales
Autoevaluacion
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Aufoevaluacion

Médulo 6

Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Recursos adicionales
Autoevaluacion

Médulo Final
Autoevaluacion
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Video

Examen

Video

Examen

Video

Examen

Video

Examen

Video

Examen

Material pdf obligatorio
Material pdf extra
Examen

Material pdf obligatorio
Video

Material pdf obligatorio
Material pdf extra
Examen

Examen

PRIMEROS AUXILIOS

Primeros Auxilios. Nociones basicas
Autoevaluacion

Primeros Auxilios. Hemorragias
Autoevaluacion

Primeros Auxilios. Atragantamientos
Autoevaluacion

Reanimacion cardiopulmonar RCP
Autoevaluacion

DESA

Autoevaluacion

Primeros Auxilios

Manual de primeros auxilios
Autoevaluacion

IGUALDAD

lqualdad

Prevencidn del acoso sexual y mobbing
Diccionario de igualdad

Manuales de prevencion del acoso en el frabajo
Autoevaluacion

Autoevaluacion
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DEDICACION ESTIMADA AL CURSO

0:08:10 HM:S
1 Preg.
0:01:10 HM:S
1 Preg.
0:01:18 HM:S
1 Preg.
0:02:18 HM:S
1 Preg.
0:01:29 HM:S
1 Preg.

14 Pag.

90 Pag.

10 Preg.

15 Pag.
0:42:40 HM:S
11 Pag.
317 Pag.
10 Preg.

10 Preg.

12,25 Min.
2,00 Min.
1,75 Min.
2,00 Min.
1,95 Min.
2,00 Min.
3,45 Min.
2,00 Min.
2,22 Min.
2,00 Min.

70,00 Min.

225,00 Min.

20,00 Min.

75,00 Min.
4,00 Min.
55,00 Min.
792,50 Min.
20,00 Min.

20,00 Min,




