CURSO ONLINE
DE PREVENCION
DE RIESGOS
LABORALES EN
EL TELETRABAJO

CJ Modalidad Online

2 horas
16.5€/alumno

- % Certificado acreditativo

Por un servicio de
prevencion acreditado




CONTENIDOS

Unidad 1. La mesa de trabajo
Unidad 2. La pantalla del ordenador
Unidad 3. La silla de trabajo

Unidad 4. El teclado y el ratdon
Unidad 5. El movil y la tablet
Unidad 6. Estiramientos

Unidad 8. Ruido, temperatura y calidad del aire
Unidad 9. [luminacidon en el puesto de trabajo

Unidad 10. Estrategias de conciliacion laboral
Unidad 11. Gestion del tiempo
Unidad 12. Gestion del estrés

MAS INFORMACION

; German Canavate Buchodn

gcanavate@otp.es

Grabaciones
Auto-evaluacion

Complementos
educativos

Tutorizacion




