DESCONEXION
DIGITAL

CJ Modalidad Online

Duracion: 3 horas
Precio: 24, 75€/alum.

; Modalidad Presencial

Consultar

h
%» Certificado acreditativo

Por una consultora
especializada en Formacion




CONTENIDOS

Unidad 1. Normativa nacional
Unidad 2. Derechos de desconexion
digital

Unidad 3. Riesgos psicosociales
Unidad 4. Productividad y descanso
Unidad 5. Desconexidn y conciliacion

METODOLOGIA

Unidad 6. Protocolo de uso adecuado
de dispositivos
Unidad 7. Excepciones y limitaciones.
Unidad 8. Recomendaciones en el
tiempo de descanso y vacacional
Unidad 9. Apps para la Desconexidn Digital

MAS INFORMACION

@ info-pri@idue.es

@ www.idue.es



